
 

  2026يبطولة تونس الشتوية لصغارا لأدان

 

 

 

 مارس 24  الثلاثاء

 الحصة الصباحية

 لتاسعةا لساعةا

 م سباحة حرة 100

 م سباحة على الظهر 200 

100 x 4 م سباحة حرة 

 

 

 

 

 

ثلاثة سباقات 

 فردية.

 الحصة المسائية

 لثالثةا لساعةا

 حرة م سباحة 400

  م سباحة على الصدر 100

50x4 م سباحة متنوع مختلط 

 

    مارس 25  الأربعاء

 الحصة الصباحية

 لتاسعةا لساعةا

 سباحات  4م  200

 م سباحة  على الصدر 200

 

 الحصة المسائية

 لثالثةا لساعةا

 م  فراشة 200

 م سباحة على الظهر100

100 x 4  سباحات 4 م 

 

 مارس 26 لخميسا

 الحصة الصباحية

 لتاسعةا لساعةا

  سباحة حرةم  200 

 م  فراشة100

50 x4 حرة مختلط  م 


